


روشی آسان برای خودارزیابی بیضه 

مردان جهت کنترل واطمینان از  عدم 

مواردغیرمعمول که ممکن وجود 

است مراحل اولیه سرطان بیضه 

.باشد

مثلا اول هرماه ماهانه در تاریخ معین 

دوبیضه ،ازنظرشکل،اندازه وهمسانی

.درلمس مورد ارزیابی قرارگیرند

بهتراست درانتهای حمام کردن انجام 

.شود

را با کشف تفاوتها وموارد غیرطبیعی 

.پزشک درمیان بگذارید



پس از حمام گرم

ناحیه اسکروتوم یا پوسته روی 

بیضه کاملا نرم وشل می باشد

وبه آسانی وجود توده در لمس 

.بیضه مشخص می شود

توده می تواند در لمس به اندازه 

.یک دانه عدس ویا برنج باشد



باانگشت شست به آرامی قسمت 

بالای اسکروتوم یا پوسته بیضه 

.راگرفته وبقیه انگشتان در زیر 

.ونزدیک آن قرارگیرند

بیضه رابه آرامی نگهداشته 

تادرطول 

.معاینه حرکت نکند

بین انگشتان تان بایستی طناب 

.اسپرم را احساس کنید

طناب اسپرم بیضه را به بدن اتصال 

.می دهد



ا با یک دسته بیضه رانگهداشته ت
ثابت بماند وبا دست دیگر با  
انگشت شست وسایر انگشتان
ازبالا به پایین ،بیضه راازنظر
وجود توده یا برجستگی امس 

.کنید

جلووعقب بیضه را با انگشتان 
.معاینه کنید

قسمت پشت وبالای بیضه لوله 
های حمل کننده اسپرم 

رادرلمس احساس می کنید،که 
توده طبیعی بوده وممکن است 

.درلمس دردناک باشد



اگر تورم، توده یا تغییرات دراندازه 

یا رنگ بیضه احساس کردید 

.حتما به پزشک مراجعه نمایید

همچنین وجود درد درناحیه کشاله 

.ران

سرطان بیضه تقریبا همیشه قابل 

درمان است اگر کشف 

زودهنگام داشته و درمان 

.زودترشروع شود


